
 

今月の予定 

新しいホームページが出来ました 
ご覧ください 

東京オリンピック・パラリンピック開催 東京オリンピック・パラリンピック開催 

オリンピック開催期間：2021 年 7 月 23 日（金曜日）～8 月 8 日（日曜日） 

競技数：33 競技 

開会式：2021 年 7 月 23 日（金曜日） 閉会式：2021 年 8 月 8 日（日曜日） 

パラリンピック開催期間：2021 年 8 月 24 日（火曜日）～9 月 5 日（日曜日） 

競技数：22 競技 

開会式：2021 年 8 月 24 日（火曜日） 閉会式：2021 年 9 月 5 日（日曜日）  

オリンピックとは 
オリンピックは 4 年に一度開催される世界的なスポーツの祭典で

す。スポーツを通した人間育成と世界平和を究極の目的とし、夏季

大会と冬季大会を行っています。 

オリンピックの精神 
クーベルタンが唱えたオリンピズム＝オリンピックの精神とは

「スポーツを通して心身を向上させ、文化・国籍などさまざまな違

いを乗り越え、友情、連帯感、フェアプレーの精神をもって、平和

でよりよい世界の実現に貢献すること」。この理想は今も変わらず受

け継がれ、彼は「近代オリンピックの父」と呼ばれています。 

近年では従来のテーマである「スポーツ」と「文化」に「環境」

が加わり、オリンピックは世界中の人々が地球環境について考える

機会にもなりました。アスリートが生み出す興奮と感動、そして環

境保護への取り組みが、きっと世界中の人をより強く、固く、結ん

でいくことでしょう。 

コロナ禍での開催 
政府は「感染症対策をしっかり講じ、安全安心な大会を実現する

ため、さらに準備を進めていきたい」と述べている。安心・安全を

徹底してオリンピック、パラリンピックを開催していくことが今大

会の目標となっている。 

コロナワクチン接種（1 回目）を行いました 

令和 3年 7月 21日（水）に熊東園において 1回目

のコロナワクチン接種を行いました。利用者の皆様

も初めてのワクチン接種に緊張しながらも無事に接

種を完了いたしました。なお 2回目の接種は 8月 11

日（水）に行う予定です。 

ちょっと我慢してね 痛くない、痛くない 

問診中です 順番待ちです 

●2日(月)⇒自治会 

●5日(木)⇒誕生日パーティー  

●11 日(水)⇒コロナワクチン接種（2回目） 

●12 日(木)⇒職員会議 

●19 日(木)⇒自衛消防訓練 

●26 日(木)⇒益城病院往診 

熊東園からのおすすめ商品 

天然石ブレスレット……１００円 

 

固形せっけん（2個入）……１００円 

 

粉せっけん（1㎏）……3００円 

 

EMボカシ（500g）……25０円 
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